План 
мероприятий учреждений культуры Шемуршинского района 
в рамках районной акции «Молодежь за здоровый образ жизни» 
(с 1 октября по 30 ноября  2011 г.)
	№
	Название мероприятия
	Форма
	Сроки
	Ответственные



	1. 1.
	«Здоровье – это здорово!»
	Тематическая дискотека
	Октябрь-ноябрь
	Центр развития культуры Шемуршинского района

	2. 2.
	«Стиль жизни – здоровье»
	Час полезных советов
	27 октябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	3. 3.
	«Поверь в себя»
	Развлекательная программа
	25 ноябрь
	Центр развития культуры Шемуршинского района

	4. 
	«Позитив»,
«Лучшее средство от стресса» (общение с животными),
«Исцеляющая терапия» (библиотерапия, цветотерапия),
«Над пропастью привычки» (профилактика пагубных привычек)
	Цикл выставок и бесед о ЗОЖ
	Октябрь-ноябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	5. 
	«Курение – зло»
	Выставка- предупреждение
	октябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	6. 
	«В новое тысячелетие 
без вредных  привычек»
	Час полезных советов с приглашением медицинского работника
	21 октябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	7. 
	«Великая сила спорта»
	Беседа
	25 октябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	8. 
	«Выбирай спорт! Выбирай

здоровье!»
	Буклет- рекомендация
	ноябрь
	Шемуршинская поселенческая библиотека

	9. 
	«Иртехтерне пурнас»
	Спектакль
	27 октябрь
	Центр развития культуры Шемуршинского района

	10. 
	« Скажи наркотикам – НЕТ! »
	Однодневная акция
	октябрь
	Бичурга-Баишевская поселенческая библиотека

	11. 
	«Здоровым быть здорово»
	Беседа-обзор
	18 октябрь
	Старочукальская поселенческая библиотека,
Старочукальский СДК

	12. 
	Табак – мой злейший враг»
	Вечер беседа 
с приглашением медработника
	2 ноябрь
	Нижнебуяновский библиотечный пункт

	13. 
	«Не поддавайтесь зеленому змею»
	Час здоровья
	15 октябрь
	Малобуяновская поселенческая библиотека

	14. 
	«Курение – беда»
	Беседа-дискуссия по профилактике курения табака
	16 ноябрь
	Малобуяновская

поселенческая библиотека

	15. 
	«Остановись и подумай»
	Выставка-размышление
	октябрь
	Большебуяновская поселенческая библиотека

	16. 
	«Курить, иль не курить? Вот в чем вопрос»
	Беседа о вреде курения
	10 ноябрь
	Большебуяновская поселенческая библиотека,
Большебуяновский СДК

	17. 
	«Если долго хочешь жить – сигареты брось курить»
	Буклет
	Октябрь-ноябрь
	Трехбалтаевская поселенческая библиотека

	18. 
	«Молодежь о важном»
	Книжная выставка
	ноябрь
	Трехбалтаевская поселенческая библиотека

	19. 
	«Чтобы  не случилось беда»
	Спор-час
	17 ноябрь
	Асановская поселенческая библиотека

	20. 
	«Здоровье – сила красоты»
	Час полезных советов
	18 октябрь
	Асановская поселенческая библиотека, Асановский СДК

	21. 
	«Голосуем за здоровый образ жизни»
	Беседа с молодежью
	Весь период
	Асановский СДК

	22. 
	«Здоровому все здорово»
	Выставка-реклама
	Весь период
	Чукальская поселенческая библиотека

	23. 
	«Забавы для школьников»
	Беседа о вреде курения
	октябрь
	Чукальская поселенческая библиотека,
Чукальский СДК

	24. 
	Цикл бесед на темы:

1.«Наркотик вилем патне илсе ситерет».
2. «Алкоголизм наносит непоправимый вред».
3. «Вирус чиренчен сыхланар».
	Беседа-диалог с приглашением медработников
	Октябрь-ноябрь
	Карабай-Шемуршинский СДК

	25. 
	«Моя жизнь дороже сигарет»
	Тематическая дискотека
	октябрь
	Большебуяновский, Верхнебуяновский СДК

	26. 
	«Мы будущее – села»
	Беседа с молодежью
	11 ноябрь
	Большебуяновский СДК

	27. 
	«Курить - здоровью вредить»
	Тематическая дискотека
	Весь период
	Трехбалтаевский СДК

	28. 
	«Я знаю о здоровье все, но…»
	Информационная минутка
	4 ноябрь
	Чепкас-Никольский СДК,
Чепкас-Никольская сельская библиотека

	29. 
	«Наркотик – белая смерть»
	Конкурсно-тематическая дискотека
	Весь период
	Старочукальский СДК

	30. 
	«Остановись! Будь хитрее сигарет»
	Час  полезных  советов
	24 ноябрь
	Бичурга-Баишевский СДК


